METODIKA PROGRAMU PRIBEH REKY

Privodce pro stfedoskolské zaky — jak vést 45minutovy program pro zaky ZS/SS

PRIPRAVA - co si s sebou vzit:
Pfedem si vSe pFiprav a spocitej, abys nemusel/a nic hledat na posledni chvili.
Pomticky:

8 sad puzzle (kazda sada obsahuje 4 dilky, kazdy dilek jiny, tvofi jeden obrazek s ,,vodni
krajinou”)

4 karticky A4 na hru Aktivity (slova: napf. kasna, splav, vodni mlyn, vor, prehrada...)

8 sad Pribéhu feky (kazdda sada = 12 obrdazkovych karticek)

8 sad ¢asového urceni = stoleti (kazda sada = 12 kartic¢ek)

Mobil nebo tablet — pro pfipad, Ze bude tfeba ukazat obrazek néjakého neznamého slova
Hodinky nebo stopky — pro hlidani ¢asu

Tahak (doporucujeme si vytisknout tuto metodiku nebo zkracenou verzi nize)

MENTALNI PRIPRAVA ANEB JAK PROTI NERVOZITE

Pfiprav se diikladné

Kdyz vis, co chces fict a mas prezentaci dobfe nacvicenou, ziskas vétsi jistotu. Zkus si ji
nékolikrat Fict nahlas — idedIné pred zrcadlem nebo kamarady. Cim vic trénuje$, im mensi
prostor pro nervozitu.

Dychej zhluboka a pomalu, stiij pevné

Pred zaCatkem i béhem prezentace se soustfed na svij dech. Pomaha dychat nosem hluboko
do bricha a pomalu vydechovat Usty. To té uklidni a pomUze zpomalit tep, ktery se pfi stresu
zrychluje. Je taky super stat obéma nohama pevné na zemi. Kdyz stojis opreny o jednu nohu,
muzes prepadavat.

Nesnaz se byt dokonaly — bud’ sam sebou

Trida vi, Ze jsi jejich spoluzdk ze Skoly/zZak jiné skoly, a nikdo nedeka bezchybny vykon. Kdyz
udélas chybu, klidné se oprav nebo pokracuj dal. Usmév a pfirozenost plsobi Iépe neZ nauéend
strojenost.



PREHLED - co si zapamatovat a pohlidat:

Oblast

Pomucky

Vedeni skupiny

Chyby zaka

Zapojeni zaka

Co je dulezité
Mit vSe pripravené a prehledné rozdélené

Mluv jasné, pratelsky, ale sebejisté a dostatecné
nahlas, aby té slyseli i v poslednich lavicich;
mUzes se pohybovat v prostoru po celé tridé,
aspon tak vic upoutas pozornost, nez kdyz jen
budes stat pred tabuli

Sledu;j si ¢as, ale nepanikat, kdyZz néco trva déle;
bud pripravenda/y nékteré c¢asti zkratit, kdyz to
udeélas, nevadi to

Nenapovidej konkrétné, jen upozorni

Povzbuzuj ke spolupréci a premysleni; kdyz
pracuji v mensich skupinach, postupné se k nim
pripojuj, abys zjistil/a, jak na tom jsou a pripadné
podporil/a jejich aktivitu



KROK ZA KROKEM - priibéh programu

1 Privitani a predstaveni (cca 1 minuta)

Co udélat:

Stoupni si pred tfidu obéma nohama pevné na zem, projed' tfidu o¢ima a sdm/sama

v duchu pro sebe si fekni slovo ,tak/takze” a teprve potom pokracu;j

Pfedstav se — jméno, z jaké jsi Skoly, proc jsi tady; pamatuj na to, Ze s Usmévem
a nadSenim zaujmes mnohem vic lidi, taky zaujmes, kdyz budes mluvit hlasité (ale ne
kricet)

Rekni jednoduse, co se dnes bude dit, co 7aky ¢eka:

»Spolecné se podivdime na Pribéh feky — jak se krajina kolem feky a samotnd reka
ménila v pribéhu nékolika staleti od 12. stoleti po soucasnost a také nakousneme
budoucnost, co nase feky ¢ekd, a co by je mohlo cekat.”

Muzes je i trochu zaktivizovat:
LJak jste radi, Ze se dneska normdlné neucite? Pojdte mi ukdzat palec nahoru, nebo
palec doli.” Predved jim tti polohy palce (palec nahoru, palec nalezato, palec dolt)

2 Rozdéleni do skupin pomoci puzzle (cca 3—5 minut)

Co udélat:

Tipy:

Rozdej kazdému 1 dilek puzzle — nefikej, co s tim maji délat

Pak dej pokyn:

,Ted’si najdéte spoluzaky, ktefi maji dilky patrici ke stejnému obrdzku. Puzzle si
navzdjem ukaZte a usudte, zda k sobé patfi ¢i nikoliv. Jakmile najdete ¢leny své skupiny
(4 lidi), usadte se spolu do lavice — dva a dva naproti sobé.“

Pokud to poctem nevychazi, mize byt jedna skupina po 3 nebo 5 lidech.

Kontroluj, Ze skupiny nejsou tplné nahodné — obrazek musi sedét.

3 Seznameni se — hra Aktivity (cca 8 minut)

Co pfripravit:

dopredu mit pripravena minimalné 4 slova na A4 papirech, ktera se budou tykat
vodnich prvku v krajiné (napt. kasna, splav, vodni mlyn, vor, ptehrada...)

Pravidla:



e Zavolas si dopredu vZdy jednoho ¢lovéka ze skupiny, toto zopakujes 4x, aby kazdy zak
jednou vysvétloval

e Jeden ¢len skupiny si vezme slovo (které ty ukazes), a vysvétluje ho ostatnim:
o muze mluvit/popisovat nebo kreslit (jak to bude, urcis ty)
o nesmi pouiit to slovo, kofen slova nebo jeho ¢asti
e Pantomimu nepraktikovat —je moc pomala
e Kazda skupina ma max. 1 minutu na uhodnuti.
Co kdyz zaci slovo neznaji?

o Zeptej se: ,Vite, co to znamenad?“

e KdyZ ne, mlzes jim to kratce vysvétlit nebo ukazat obrazek v mobilu.

4 Hlavni ¢ast — skladani Pribéhu feky (cca 12—-15 minut)
Co udélat:
o Kazdé skupiné dej:
o 12 karticek s obrazky Pribéhu feky
o 12 kartiek s letopoéty/stoletimi
Zadani:

,Vasim ukolem je sefadit obrdzky tak, jak sly za sebou v ¢ase — od nejstarsiho po soucasnost.
Ke kaZzdému obrdzku priradte sprdavné stoleti nebo rok. Karticky dejte pod sebe, tak aby byly
chronologicky za sebou.”

Poznamky:
e Jeden z obrazkd je ¢ernobily — ten patfi na konec (budoucnost).

o Vysvétli, Ze je to skupinova prace — musi spolu mluvit, spole¢né premyslet,
argumentovat si, pro¢ ano nebo proc ne...

e Povzbuzuj je: ,Vsimejte si detaill — co je na obrazku, jak se méni krajina/feka, co
pfibylo nebo ubylo.”

Tvoje role:

e Chodis mezi skupinami, sledujes je. Je dobré si k nim ¢upnout, abyste méli hlavy ve
stejné drovni (abys nad nimi nestal jak ucitel/ka)

e KdyZ to maji spravné, rekni:
»Super, jde vam to parddné, jste moc Sikovni!“



o Kdyz maiji chyby, rekni:
»Mdte tam néco Spatné, zkuste to jesté jednou.”
Nesdélis, co presné je Spatné.

5 Vypravéni pfibéhu feky (cca 13 minut)
Co udélat:

 Stoupni si pred tfidu a zaéni vypravét Pfibéh feky — obrazek po obrazku. Rekni tiidé,
Ze si m{iZou opravovat své poradi.

e Popis strucné, co se na kazdém obrazku déje, proc se krajina zménila. Dej si pozor,
abys to nefikal/a do papiri. Mél/a bys udrZovat zrakovy kontakt se tfidou. Pamatuj na
natoceni téla (hlava, ramena a kolena by méla smérovat ke tfidé).

e Mluv nahlas a zfetelné, at ti vSichni rozumi a slysi té i v posledni lavici.
Ukol pro zaky:

e Jak vypravis, opravuji si poradi karticek ve své skupiné.
Tip:

e Zamér se na hlavni zmény — napf. stavby, kdceni stromu, zména brehd, regulace toku
apod.

e KdyZ néco nevis pfesné, nevadi — mluv pfirozené.

6 Zavér — diskuse o budoucnosti (cca 5 minut)
Co Fict:

o Ted, kdyz jsme vidéli, jak se krajina ménila, co si myslite, Ze bude dal?“
,,Co byste chtéli, aby se s Frekami délo v budoucnu?“
,,Co je podle vds spravnd cesta?”

Téma k zamysleni:
e Obnova prirozeného prirodniho toku vs. betonovani breh(?
e Proc€ je voda dulezitd v krajiné?

e Co muUZeme délat jako lidé, abychom fece/pfirodé pomohli?



Vypravéni Pribéhu feky

Pamatuj na to, Ze mladsi Zaci nemaji znalosti, jaké mas ty. Pro né to muize byt néco uplné
nového, o ¢em nikdy neslyseli. Pfizplisob tomu i svij slovnik, aby rozuméli tomu, co jim chces
fict a co rikas.

12.-14. stoleti

- kolonizace ceského uzemi

- kolonizaci méné atraktivnich ¢asti Uzemi (vySe polozena tizemi, pohranicni oblasti) mizeme
délit na kolonizaci vnitfni, ktera probihala za pomoci stavajicich obyvatel nizin a na
kolonizaci vnéjsi, kdy bylo potfeba zapojit obyvatele sousednich zemi

- podle nékterych historikl béhem druhé poloviny 13. stoleti osidlilo tyto oblasti az na 200
tisic sedlakt z némeckych zemi

- dochazelo k masivnimu odlesiovani, jednak kvuli stavbé obydli — uvolnéni ploch pro
stavbu, ale samoziejmé také jako stavebni material

- nejcastéji lidé chtéli bydlet v blizkosti ek, aby mohli byt zasobovani vodou, proto témér
kazdé vétsi mésto leZi na fece

15. stoleti
- plaveni dfivi po fekach
- obchod je orientovan napr. na sul, kdy koriskou drahou byla prevezena ze Salzburgu do

Ceskych Budéjovic a poté nasledné dopravena po vorech z Ceskych Budéjovic do Prahy

- vétsi stavebni ruch, a tim i zvySena doprava dieva, kamene a jiného stavebniho materialu
po fekach

- feky potrebovaly Gpravy, aby byly splavné pro vory i mensi lodé
- zacaly regulace jednotlivych useka fek

- byly také budovany prvni vodovody z dutych klad

16. stoleti

- nejvétsi rozmach rybnikarstvi v ceskych zemich

- nejvyznamnéjsi stavitelé a projektanti velkych vodnich dél, jakymi byli napfiklad Stépanek
Netolicky ¢i Jakub Krcin z Jel¢an

- v tomto stoleti se rybnikarstvi stalo velmi vynosnym odvétvim

- méné valek (Zoldaci prepadavali povozy s jidlem (rybami)) -> investice

- zacaly se stavét ndhony, které privadély vodu k mlynskym kolim

17.-18. stoleti
- rozSifovana mésta

- rozvijela se femesla, zdokonalovala se technika, a tak bylo zapotiebi feSit otazky
infastruktury, ke kterym patfilo i zdsobovani vodou




- postupné se vodovody zdokonalovaly tim, Ze byly vedeny difevénym potrubim vedoucim
vodu od zdroje do verejnych nebo soukromych odbérnych mist

- aby se stal pfivod vody k uzivatelim kontinualni a bylo dosazeno potiebného tlaku, zacaly
se na vodovodnich systémech budovat vodarenské véze v blizkosti vodniho zdroje — feky i
rybnika

- také se zacala budovat hrazeni, ktera zpomalovala vodu pritékajici z kopct

pocatek 19. stoleti
- vzestup ekonomické sily a Zivotni urovné v Evropé

- pfineslo velké socialni problémy a nebyvaly tlak na Zivotni prostiedi

- pfechod z trojpolniho systému ke stfidani plodin a celkové zvySeni produktivity

v zemédélstvi uvolnilo ¢ast pracovni sily, ktera mohla pozdéji pracovat v rozvijejicim se
primyslu

- rozvoj prlmyslu byl umoznén i diky vynalezeni parniho stroje, ve kterém se zacalo se
spalovanim uhli, které tak postupné nahrazovalo hlavni zdroje energie predeslého obdobi —
dievo a taznou silu zvifat

- roku 1841 byl v prazském Karliné spustén na vodu prvni cesky kolesovy parnik Bohemia

polovina 19. stoleti
- kvali intenzivnéjSimu odlesnovani dochazelo k erozim puidy, ktera se dostavala do rek, coz
vedlo usazovani bahna z vyssich poloh v niZinach

- pro plavbu vétsich lodi s vétSim ponorem bylo tfeba prohloubit dno a vytézit z néj
usazeniny

konec 19. stoleti

- podoba fek byla zménéna k nepoznani

- koryta fek ve méstech byla prohloubena, zltizena a ohrani¢ena strmymi biehy

- pfedevsim byl ale pfirozené zvinény tok linedrné napfimen — plvodni zdkruty a zahyby
zcela zmizely, aby bylo uvolnéno vice plochy pro stavbu

- zacali se také stavét prvni mechanické Cistirny vod

1. polovina 20. stoleti

- prehradni nadrze se budovali blizko sidel jako ochrana pred povodnémi a zasobarna vody
pro pramysl (napt. cukrovary, pivovary a dalsi)

- pro vyrobu vodni energie nemaji ceské zemé lezici na rozvodi tfi mof¥i zrovna idealni
podminky

- feky u nas prameni a odtékaji, aniz by nabraly dostatec¢nou velikost/mohutnost

- Ceské hory zase neposkytuji vodé potiebny spad

- presto jsme historicky patfili ve vyuzivani vodni energie k evropské Spicce

o vs

- Podkrkonosi, ale i dalSi ceska podhufi odjakzZiva trapily kazdorocni povodné

- jakmile v horach zacal ve velkém tat snih nebo se tam roztrhly mraky s destém, pod horami
zacali mit strach o svoje zivobyti



- v roce 1897, po dalsi katastrofalni povodni, se statni Gfady rozhodly jednat a zacaly
planovat fadu piehrad

2. polovina 20. stoleti
- asto se provadély technické upravy koryt — napfimovani, prohlubovani a tim vynucené
opeviovani koryt vodnich tokd

vs v

- dusledkem bylo zrychleni odtoku povodnovych pratokt a vétsi Skody v nize poloZenych
tuzemich

- pfi téchto technickych zdsazich byly nevratné zniceny cenné ficni, potocni a mokradni
biotopy a vyrazné se zhorsily podminky pro samocisténi vody

- socialisticka industrializace, orientovana na tézky primysl a masivni bytovou vystavbu,
vyzadovala urychlené budovani prehrad jak pro zasobovani obyvatelstva a primyslu vodou,

tak pro vyrobu elektrické energie
- také se rozsSirovaly vodovodni a kanaliza¢nich sité

pocatek 21. stoleti
- protipovodnova ochrana mést se ukdzala byt nutnosti

- pfedeviim po povodnich na Moravé v roce 1997 a povodnich v roce 2002 v Cechach, kdy
Vltava zaplavila podstatnou ¢ast Prahy.

- v nasledujicich letech se stal systém protipovodiové ochrany jesté vyznamnéjsi prioritou
- v centru mést a v blizkosti komunikaci se jako ochrana pfed povodnémi zacali budovat
mobilni protipovodriové bariéry, tedy zpravidla hlinikové dilce, které jsou vyuzity az v dobé
povodiiového ohrozZeni, v terénu jsou pak instalovany pouze uchyty, do nichz se tyto
bariéry upeviuji

- v nékterych Usecich jsou budovany zemni hraze nebo protipovodriové stény ze
Zelezobetonu

- do kanalizacni sité jsou instalovany uzaveéry, které umoznuji zabranit priniku vody v
opacném sméru a precerpavaci systémy, které umoznuji odcerpavat obsah z takto uzaviené
kanalizace

20. léta 21. stoleti
- do vody se ze splaskUll a dalSich druh( odpadd, pripadné také z hnojiv, dostava fosfor

- nékterym obcim okolo fek, které zasobuji nadrze vodou, chybi Cistirny odpadnich vod

- musi se aplikovat napravnd opatieni — pfehrada se ¢astecné vypusti, vapni se biehy a
pridavaji se provzdusiovaci (aeracni) véze, které vhanéji do vody vzduch, coz zplsobuje, Ze
se v ni tvofi méné skodlivych ras

- kvalita vody se zlepsuje i diky pfidavani siranu Zelezitého, ktery neutralizuje fosfor ve vodé

Budoucnost



TAHAK — PRIBEH REKY
Privodce pro stfedoskolské studenty — co délat krok za krokem

Pomucky (s sebou):

8 sad puzzle karti¢ek (1 sada = 4 dilky)

4 karticky A4 se slovy na Aktivity (napf. kasna, vor, povoden, vodni mlyn)
8 sad karticek Pribéh feky (1 sada = 12 obrdazku)

8 sad karticek s letopocty/stoletimi (1 sada = 12 ks)

mobil/tablet (na vysvétleni slov)

hodinky/stopky (je dobré mit ¢as porad pred o¢ima)

(" Prehled programu (cca 45 minut)

Krok Nazev Cas

1  Predstaveni 1 min

2 Rozdéleni do skupin (puzzle) 3—5 min

3 Aktivity (hra se slovy) 8 min

4  Serazovani pfibéhu reky 12—-15 min
5  Vypraveéni pfibéhu 13 min

6  Diskuze o budoucnosti 5 min

® & Jednotlivé kroky — struéné
1 Uvod

Pfedstav se (jméno, skola)
Rekni, co je éekd (skladani a povidani o fekach v CR)

2 Rozdéleni skupin

Rozdej 1 puzzle dilek kazdému
Nech je najit své 3 partaky podle obrazku - vytvori skupiny (4 lidé)
Usadi se: 2 a 2 naproti sobé

3 Hra Aktivity

Ukaz skupiné jedno slovo (A4)

Jeden Zak ho vysvétluje (mluvenim/kreslenim)
Skupina hada (max. 1 minuta)

Pantomima = ne

Pokud neznaji slovo = vysvétli nebo vymén



4 Skladani Pfibéhu reky
e Dej kazdé skupiné:
o 12 obrazkovych kartic¢ek (1 ¢ernobild = budoucnost)
o 12 karti¢ek s letopocty
o Ukol: Sefadit obrazky jak $ly ¢asové za sebou a pfifadit letopocty
e Prace ve skupiné - diskutovat, srovndvat, Cist popisky
o Chodis, motivujes, chvalis, kontrolujes, feknes jen, Ze maji chybu, ne co konkrétné
5 Vypravéni Pribéhu reky
e Mluv nahlas ke tridé (ale nekfi¢) > obrazek po obrazku
o Rikas to tfid&, ne papiriim, pamatuj na natoceni téla smérem ke t¥id&; nezapominej se
na né divat (o¢ima prejizdéj celou tfidu, nedivej se jen na jednoho ¢lovéka)
o Vysvétli, co se déje, co se méni v krajiné
e Skupiny si podle toho opravuji poradi karticek
6 Zavér — budoucnost
o Zeptej se:
o ,Co myslite, Ze by se s fekami mélo dit dal?“
o ,Jak by méla vypadat krajina kolem reky?“
o ,Co byste chtéli/nechteli, aby se s rekami délo?“

Nezapomen:
e Mit vse pripravené —idedlné rozdélené do sad
e Sledovat cas, ale byt klidny/a, kdyZz néco zkratis, nic se nedéje
e Mluvit dostate€né nahlas, aby té slySeli i v posledni lavici
e Télem (hlava, ramena, kolena) byt nasmérovany/a na celou tfidu
e Povzbuzovat zaky — i kdyZ néco nevi, pomoz jim se zorientovat, je super je pochvalit
¢ Nenapovidej reSeni, jen fikej, Ze tam ,,néco nesedi”
e Pokud néco nevi - vysvétli nebo ukaz obrazek
o Kdyz se zapoji do diskuze, nezapomen je ocenit (,,Supr myslenkal!“, ,Jo, to je super”)

... a hlavné bud' prirozeny/a, neni potfeba se do néceho stylizovat



